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LAS CIFRAS ) I

experience dayse

v' Alrededor del 12% de la poblacién espafiola est3 afectada de diabetes.

v Hay 415 millones de personas con diabetes en todo el mundo.

v Diabetes Experience Day celebra su IV edicion el proximo 18 de febrero

en la que participaran mas de 1.500 personas.

v En2040, 1 de cada 4 personas tendra diabetes.

v Un 40% de los pacientes con diabetes no ha recibido nunca
formacion ni educacion terapéutica sobre su enfermedad.




1. {Qué es el Diabetes Experience Day?

v" Alrededor del 12% de la poblacidon espafiola esta afectada de 4
Diabetes

diabetes. Y las previsiones son que las cifras aumenten.

v La enfermedad se est4 convirtiendo en la gran pandemia del siglo ~ ®XPerence dary

XXI, muy por delante de cancer, enfermedades cardiovasculares, o
alergias.

A nivel mundial, hay 415 millones de personas con diabetes en
todo el mundo y los expertos aseguran que en 2040 uno de cada
10 adultos padecera la enfermedad, lo que supondra 642 millones
de personas.

Cada vez mas importante la cantidad de informacidén que
manejan los pacientes, y su necesidad de compartir experiencias.

Fruto de esa necesidad, surgié en 2013 la idea de organizar el
primer encuentro nacional en el que el paciente con diabetes es el
verdadero protagonista, el Diabetes Experience Day.

Las tres primeras ediciones del Diabetes Experience Day superaron .
todas las expectativas: mas de 500 personas en la primera edicion,

mas de 1.000 personas en la segunda y mas de 1.500 personas en

la dltima.




1. {Qué es el Diabetes Experience Day?

v" Todos los asistentes se dieron cita en Valencia en las dos primeras 4
ediciones y en Madrid en la tercera para conocer novedades e Diabetes
intercambiar impresiones. Un incremento de participacion que experience day+
respalda la consolidacion de este evento como punto de encuentro
para el analisis y estudio de la diabetes.

Con clara vocacion social, abierto a la participacién y las relaciones
personales el Diabetes Experience Day, que se celebrara el proximo
18 de febrero en Madrid, pretende contribuir a mejorar la
educacion en diabetes.

Segun los datos recogidos del estudio presentado en el 49 congreso
anual de la Asociacion Europea para el Estudio de la Diabetes, un
40% de los pacientes con diabetes no ha recibido nunca formacion
ni educacion terapéutica sobre su enfermedad.

El Diabetes Experience Day ha sido reconocido y premiado en la
segunda edicién del Foro Premios Albert Jovell en |la categoria de
mejor trabajo periodistico sanitario realizado por un profesional de
la informacion.

Esta organizado por CanalDiabetes.com, plataforma digital enfocada
a la difusién de informacidn sobre la enfermedad, y por Angel
Ramirez, impulsor del encuentro y responsable de Canal Diabetes.



http://www.diabetesexperienceday.com/
http://www.canaldiabetes.com/

2. ¢Quiénes colaboran?

v" En las ediciones anteriores, los encuentros han contado con el ™ 4
apoyo de la Sociedad Espanola de Diabetes (SED), Federacion fxp,,i,n; days
Espainola de diabéticos (FEDE), la Asociacion Valenciana de
Diabetes, |la Asociacion Madrilena de Diabetes, |la Sociedad
Espaiola de Nutricidon y Dietética y el Instituto ai2 de la

Universitat Politecnica de Valéncia (UPV) entre otros.

En esta cuarta edicidn, la iniciativa cuenta con el patrocinio de
Sanofi, Novo Nordisk, Esteve, Abbott, Lilly, Fundacién
AstraZeneca, Dexcom, Janssen, Lifescan, Medtronic, Sunstar
Gum, Ascensia, Mylan, Ascensia, Clinica Baviera y A.Menarini
Diagnostics.




3. éQué novedades tiene la IV Edicion?

v'  El evento tendra lugar el proximo 18 de febrero en el Auditorio 4
de la Universidad Carlos Ill de Leganés. Se espera congregar a Diabetes
mas de 1.500 personas sensibilizadas con la diabetes. experience day+
Pacientes, personal sanitario, familias y expertos en diversas
materias viviran una jornada similar a la de las anteriores
ediciones del Diabetes Experience Day.

Este afo, una de las grandes novedades va a ser el estudio de
la terapia génica, que permite captar la glucosa por los
musculos, y la utilizacion de células madre, a partir de las que
conseguir células secretoras de insulina, ya que éstos son los
caminos marcados por los investigadores para lograr la cura de
la diabetes.

En este sentido, se va a contar con la participacion de Franz

Martin, Coordinador del Programa de Investigacion 2 del .
CIBERDEM y Catedratico de Nutricion y Bromatologia de Ia

Universidad Pablo Olavide de Sevilla, que presentara el ultimo .
ensayo clinico que busca aplicar los conocimientos sobre

células madre a la cura de la diabetes.




3. éQué novedades tiene la IV Edicion?

v" Asimismo, en el evento participard Ramaén Freixa, cocinero 4
profesional que llevard acabo una demostracion culinaria Diabetes
centrada en la dieta de una persona con diabetes. El actory experience day+
monologuista Ricardo Moure, reflexionara en tono cémico sobre
la obesidad y la diabetes.

El Diabetes Experience Day también contard, entre otros, con la
experiencia de Alberto Garcia Demestres, persona con diabetes
tipo 2, compositor y tenor y creador de la Creador de la primera
opera centrada en la diabetes y que lleva por nombre ‘The
amazing life of lugar Blood’; y de Héctor J. Rodriguez, persona con
Diabetes Tipo 1 y Doctor en Odontologia.




4. Mesas redondas

v Cabe resefiar la celebracién de una mesa redonda 4
que, bajo el titulo ‘Desenmascarando al Dr. Diabetes
Google en diabetes’, dara a conocer un estudio
sobre los usos y costumbres en el consumo de
informacion relacionadas con la diabetes. La mesa
contara con la participacion de Oscar Lépez de
Brifias, creador del blog ‘Reflexiones de un Jedi

experience days

azucarado’; Gabriel Cuatrecasas, Médico de
Familia del CAP Sarria y miembro de la RedGDPS;
Daria Roca, enfermera y educadora en el Hospital
Clinic de Barcelona; y Virginia Bellido, Licenciada y

Premio Extraordinario en Medicina y Cirugia por la -
Universidad de Santiago de Compostela. .




5. Adolescentes y ninos

v" Entre las novedades, destaca el DIABETES 4
EXPERIENCE DAY TEENS, pensado para los Diabetes
adolescentes. Esta planteado como un taller de
participacion, donde escuchar a los adolescentes,
acompanarles y dar rienda suelta a su creatividad.
El debate, |la musica o el arte seran algunos de los
contenidos propios del nuevo evento y una
oportunidad para conocer a otros jovenes con
diabetes, sus inquietudes y anhelos.

experience days

Por ultimo, los nifios tendran sus talleres en el

Diabetes Experience Kids, enfocado para nifos de -
entre entre 4 y 12 anos. Con contenidos

educativos en salud y con la presencia del primer .
robot con diabetes del mundo. .




6. Talleres Voluntarios 2017

v Este afio, ademas de las ponencias, a mediodia 4
(en el descanso de la comida), tendran lugar una Diabetes
serie de talleres tedrico practicos y de libre
eleccion para los asistentes:

v’ Realiza ejercicio fisico con la APP Diabeting;
Taller Abbott: Diabetes: Conectados y Libres;
Consejos para una vida saludable;

experience days

Actividad fisica Zumba;

Qué tengo que hacer para prevenir y cuidar el pie
diabético;

Explicacion Sensor Guardian Conect;

Comprendiendo tu diabetes con la nueva APP ONETOUCH

REVEAL®: aprende a sacarle el maximo partido; .-

Experimenta cdmo iluminar tu diabetes con Contour

Diabetes APP; .

Cdémo evitar la ansiedad siendo padres de nifios con
diabetes;

Cuida tus encias, controla tu diabetes.
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CONTACTO

v" Para mds informacion: 4
Diabetes

experience days
www.canaldiabetes.com

diabetesexperienceday.com

v Contacto para medios de comunicacion:

v' Amparo Cervantes (Tel. 607 67 31 85)
v’ Belén Villarroya (Tel. 639 71 86 14)
prensa@diabetesexperienceday.com



mailto:prensa@diabetesexperienceday.com




