Cantidad

2 sobres
de azucar

20g de HC

Albaricoque
3 unidades pequeiias
200g

Mandarina

200g
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ciberdem

2 unidades pequenas

equivalente a 20g de hidratos de carbono

Pera
1 unidad mediana
Cerezas Y 200g
12 unidades grandes \ ManZans
100g /// ~ 1 unidad mediana
X ) / 200g

Kiwi
2 unidades
medianas

200g

Platano
1 unidad pequena

100g Ciruela

4 unidades pequenas
200g

Higos
1,5 unidades grandes
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