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El	
  Libro	
  Blanco	
  	
  
de	
  la	
  Diabetes	
  

La	
  diabetes	
  contada	
  por	
  diabéticos	
  

Te	
   acaban	
   de	
   diagnosticar	
   diabetes.	
  
Necesitas	
   información	
   y	
   formación.	
   El	
   Libro	
  
Blanco	
   de	
   la	
  Diabetes	
   te	
   explica	
  de	
   forma	
  clara,	
  
sencilla,	
   con	
   rigor	
  médico	
   y	
   con	
   la	
   experiencia	
   de	
  
otras	
  personas	
  como	
  tu,	
  todo	
  lo	
  que	
  necesitas	
  saber	
  
para	
  comprender,	
  controlar	
  y	
  dominar	
  tu	
  diabetes.	
  
Desde	
  los	
  inicios	
  y	
  las	
  terapias	
  iniciales	
  hasta	
  el	
  uso	
  
de	
  la	
  bomba	
  de	
  insulina,	
  el	
  manejo	
  de	
  la	
  dieta	
  y	
  el	
  
autocontrol,	
   el	
   equipo	
   básico	
   y	
   consejos	
   para	
   tus	
  
viajes.	
   Las	
   complicaciones	
   asociadas	
   a	
   un	
   mal	
  
control	
   de	
   la	
   diabetes,	
   las	
   prestaciones	
   de	
   la	
  
sanidad	
   pública,	
   la	
   industria	
   farmaceútica	
   y	
   las	
  
perspectivas	
   futuras	
   de	
   nuestra	
   diabetes	
   son	
  
también	
  parte	
  de	
  este	
  libro.	
  	
  
	
  
	
  

Mónica	
  Delgado,	
  autora	
  y	
  editora	
  del	
   libro,	
  
es	
   la	
   creadora	
   y	
   gestora	
   del	
   proyecto	
  
latiendadeladiabetes.com,	
   proyecto	
   con	
  
contenido	
  social	
  que	
  pretende	
  acercar	
  al	
  colectivo	
  
de	
   personas	
   con	
   diabetes	
   todo	
   aquello	
   que	
   pueda	
  
hacer	
  más	
  sencillo	
  su	
  día	
  a	
  día.	
  Su	
  experiencia	
  en	
  el	
  
día	
  a	
  día	
   con	
  personas	
  diabéticas	
  queda	
   reflejado	
  
en	
  el	
  contenido	
  de	
  este	
  libro.	
  


