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Control Metabólico
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Informe Varela Folgueiras, Begoña 24/06/17 - 2 semanas

mg/dLFecha HoraDía Comentarios

InsulinaGlucemia

2 31

11/06/2017 31502:07Domingo

11/06/2017 233 0.508:52Domingo

11/06/2017 229 56012:30Domingo

11/06/2017 11715:41Domingo

11/06/2017 110 97016:20Domingo

11/06/2017 4619:20Domingo

11/06/2017 5519:40Domingo

11/06/2017 6619:56Domingo

11/06/2017 6820:34Domingo

11/06/2017 7721:17Domingo

11/06/2017 88 1.5 56522:47Domingo

12/06/2017 18501:51Lunes

12/06/2017 19410:02Lunes

12/06/2017 184 4.56511:58Lunes

12/06/2017 11314:11Lunes

12/06/2017 6115:21Lunes

12/06/2017 84 8.57016:43Lunes

12/06/2017 4219:54Lunes

12/06/2017 3920:12Lunes

12/06/2017 6021:20Lunes

12/06/2017 5322:42Lunes

13/06/2017 5901:55Martes

13/06/2017 14408:02Martes

13/06/2017 3109:34Martes

13/06/2017 4611:26Martes

13/06/2017 11614:29Martes

13/06/2017 6615:14Martes

Estres (29) Enfermedad (31)
Antes del Deporte
(23)

Después de la
Comida

Después del Deporte
(24)

Durante el Deporte
(45)

Hipoglucemia AsteriscoSintomas de
Hipoglucemia

Leyenda

Antes de la Comida

Listado de Datos de Glucosa



Informe Varela Folgueiras, Begoña 24/06/17 - 2 semanas

mg/dLFecha HoraDía Comentarios

InsulinaGlucemia

2 31

13/06/2017 127 88516:35Martes

13/06/2017 18119:57Martes

13/06/2017 232 4 55522:40Martes

14/06/2017 16101:45Miércoles

14/06/2017 302 1.510:33Miércoles

14/06/2017 283 4.55511:22Miércoles

14/06/2017 16315:35Miércoles

14/06/2017 137 77016:44Miércoles

14/06/2017 6820:03Miércoles

14/06/2017 8020:37Miércoles

14/06/2017 7520:56Miércoles

14/06/2017 83 2 2.57022:31Miércoles

15/06/2017 11901:36Jueves

15/06/2017 256 0.506:21Jueves

15/06/2017 137 2.5 2.56009:46Jueves

15/06/2017 5315:09Jueves

15/06/2017 9218:42Jueves

15/06/2017 14220:00Jueves

15/06/2017 12721:53Jueves

15/06/2017 88 1.5 2.55522:58Jueves

16/06/2017 18300:46Viernes

16/06/2017 283 106:27Viernes

16/06/2017 25610:07Viernes

16/06/2017 158 7.57016:40Viernes

16/06/2017 14721:03Viernes

16/06/2017 157 3.5 37023:01Viernes

17/06/2017 10602:12Sábado

17/06/2017 244 0.508:10Sábado

17/06/2017 232 5 2.56811:28Sábado

Estres (29) Enfermedad (31)
Antes del Deporte
(23)

Después de la
Comida

Después del Deporte
(24)

Durante el Deporte
(45)

Hipoglucemia AsteriscoSintomas de
Hipoglucemia

Leyenda

Antes de la Comida



Informe Varela Folgueiras, Begoña 24/06/17 - 2 semanas

mg/dLFecha HoraDía Comentarios

InsulinaGlucemia

2 31

17/06/2017 9215:43Sábado

17/06/2017 65 78516:40Sábado

17/06/2017 3820:23Sábado

17/06/2017 5320:40Sábado

17/06/2017 4523:30Sábado

18/06/2017 8200:36Domingo

18/06/2017 324 1.506:52Domingo

18/06/2017 5211:43Domingo

18/06/2017 20314:46Domingo

18/06/2017 139 77016:24Domingo

18/06/2017 6120:09Domingo

18/06/2017 9020:33Domingo

18/06/2017 108 2.5 36522:31Domingo

19/06/2017 12001:13Lunes

19/06/2017 18009:50Lunes

19/06/2017 255 56012:29Lunes

19/06/2017 5216:43Lunes

19/06/2017 9420:28Lunes

19/06/2017 12521:14Lunes

19/06/2017 143 3 37022:58Lunes

20/06/2017 7200:54Martes

20/06/2017 321 108:05Martes

20/06/2017 230 4.56011:16Martes

20/06/2017 16613:50Martes

20/06/2017 10516:17Martes

20/06/2017 95 7.58216:53Martes

20/06/2017 8219:51Martes

20/06/2017 8820:18Martes

20/06/2017 115 2.5 35522:49Martes

Estres (29) Enfermedad (31)
Antes del Deporte
(23)

Después de la
Comida

Después del Deporte
(24)

Durante el Deporte
(45)

Hipoglucemia AsteriscoSintomas de
Hipoglucemia

Leyenda

Antes de la Comida



Informe Varela Folgueiras, Begoña 24/06/17 - 2 semanas

mg/dLFecha HoraDía Comentarios

InsulinaGlucemia

2 31

21/06/2017 10200:33Miércoles

21/06/2017 20707:03Miércoles

21/06/2017 142 2.56010:44Miércoles

21/06/2017 2.510:46Miércoles

21/06/2017 11915:53Miércoles

21/06/2017 93 6.57016:39Miércoles

21/06/2017 10621:27Miércoles

21/06/2017 96 2.5 3.57022:40Miércoles

22/06/2017 9700:53Jueves

22/06/2017 292 0.509:52Jueves

22/06/2017 0.509:57Jueves

22/06/2017 254 46211:37Jueves

22/06/2017 18014:46Jueves

22/06/2017 132 7 2.57016:27Jueves

22/06/2017 11520:57Jueves

22/06/2017 67 1 3.55522:49Jueves

23/06/2017 12200:58Viernes

23/06/2017 12207:57Viernes

23/06/2017 5710:04Viernes

23/06/2017 97 2 2.55811:10Viernes

23/06/2017 16315:04Viernes

23/06/2017 184 7.57015:53Viernes

23/06/2017 5919:10Viernes

23/06/2017 5919:31Viernes

23/06/2017 17621:47Viernes

23/06/2017 229 4.5 3.57022:35Viernes

24/06/2017 7001:07Sábado

24/06/2017 412 1.510:30Sábado

Estres (29) Enfermedad (31)
Antes del Deporte
(23)

Después de la
Comida

Después del Deporte
(24)

Durante el Deporte
(45)

Hipoglucemia AsteriscoSintomas de
Hipoglucemia

Leyenda

Antes de la Comida



Informe Varela Folgueiras, Begoña 24/06/17 - 2 semanas

Diario Glucosa

00 01 02 03 04 05 06 1109 1207 10 1308 14 18 2220 2315 17 19 2116

315 233 88117 77110229 6846

55

66

Med(11):127.6BG

657060Domingo Tot.CH(3):195CH

0.5 1.59.05.0Ins Tot.INS1(4):16.0

5.0 Tot.INS2(1):5.0

11/06/2017

185 184194 5361 6084113 3942 Med(10):101.5BG

65 70Lunes Tot.CH(2):135CH

4.5 8.5Ins Tot.INS1(2):13.012/06/2017

59 144 31 46 23266 127116 181 Med(9):111.3BG

5585Martes Tot.CH(2):140CH

4.08.0Ins Tot.INS1(2):12.0

5.0 Tot.INS2(1):5.0

13/06/2017

161 283302 83163 137 68

80

75

Med(9):150.2BG

55 7070Miércoles Tot.CH(3):195CH

4.51.5 2.07.0Ins Tot.INS1(4):15.0

2.5 Tot.INS2(1):2.5

14/06/2017

119 256 137 889253 127142 Med(8):126.8BG

60 55Jueves Tot.CH(2):115CH

0.5 2.5 1.5Ins Tot.INS1(3):4.5

2.5 2.5 Tot.INS2(2):5.0

15/06/2017

183 283 256 147158 157 Med(6):197.3BG

70 70Viernes Tot.CH(2):140CH

1.0 7.5 3.5Ins Tot.INS1(3):12.0

3.0 Tot.INS2(1):3.0

16/06/2017

AsteriscoAntes de la Comida
Después de la
Comida

Sintomas de
Hipoglucemia

Hipoglucemia

Leyenda



Informe Varela Folgueiras, Begoña 24/06/17 - 2 semanas

00 01 02 03 04 05 06 1109 1207 10 1308 14 18 2220 2315 17 19 2116

106 244 232 92 65 4538

53

Med(8):109.4BG

68 85Sábado Tot.CH(2):153CH

0.5 5.0 7.0Ins Tot.INS1(3):12.5

2.5 Tot.INS2(1):2.5

17/06/2017

82 324 52 108139203 61

90

Med(8):132.4BG

6570Domingo Tot.CH(2):135CH

1.5 2.57.0Ins Tot.INS1(3):11.0

3.0 Tot.INS2(1):3.0

18/06/2017

120 180 14312552255 94 Med(7):138.4BG

7060Lunes Tot.CH(2):130CH

3.05.0Ins Tot.INS1(2):8.0

3.0 Tot.INS2(1):3.0

19/06/2017

72 321 230 115105 8882166

95

Med(9):141.6BG

60 5582Martes Tot.CH(3):197CH

1.0 4.5 2.57.5Ins Tot.INS1(4):15.5

3.0 Tot.INS2(1):3.0

20/06/2017

102 207 142 96119 10693 Med(7):123.6BG

60 7070Miércoles Tot.CH(3):200CH

2.56.5Ins Tot.INS1(3):11.5

2.5 3.5 Tot.INS2(2):6.0

21/06/2017

97 292 254 67132180 115 Med(7):162.4BG

62 5570Jueves Tot.CH(3):187CH

0.5 4.0 1.07.0Ins Tot.INS1(5):13.0

3.52.5 Tot.INS2(2):6.0

22/06/2017

122 122 9757 229163 17659

184 59

Med(10):126.8BG

58 7070Viernes Tot.CH(3):198CH

AsteriscoAntes de la Comida
Después de la
Comida

Sintomas de
Hipoglucemia

Hipoglucemia

Leyenda



Informe Varela Folgueiras, Begoña 24/06/17 - 2 semanas

00 01 02 03 04 05 06 1109 1207 10 1308 14 18 2220 2315 17 19 2116

2.0 4.57.5Ins Tot.INS1(3):14.0

2.5 3.5 Tot.INS2(2):6.0

23/06/2017

70 412 Med(2):241.0BG

Sábado Tot.CH(0):0CH

1.5Ins Tot.INS1(1):1.524/06/2017

AsteriscoAntes de la Comida
Después de la
Comida

Sintomas de
Hipoglucemia

Hipoglucemia

Leyenda

n

Mediciones *

MBG

n

(SD)

Hipos

59

1

Resumen

122

17

134

78

D. Cena

12 111

00

D. Desayuno

191

19

104

4

A. Comida

135

1

62

10

00

A. DesayunoA. Dormir

7.9 (7.9)Frecuencia mediciones día

Media Glucemia

Valor mínimo

Hipos

Desviación Estandar

Resultados evaluados

Valor máximo

134 mg/dL

412 mg/dL

31 mg/dL

111

78 mg/dL

17

104 mg/dL

32 18

119 mg/dL

57 mg/dL 49 mg/dL

44

1

100

Noche

7

0

82

1

237

0

71

9

00

116

17

35

1

A. Cena

87

8

142

39

D. Comida

298

00

9

159

0

78

0

0.0

0

0

0

0.0

119

32

49

0

104

18

0.0

57

0.0

0

ResumenComidaDesayuno Cena

n

(SD)

n

(SD)

(      -      )

7

110

39

6

149

42

71

100

36

12

40

16

MBG

MBG

BG

117

0.0

45

0

7

Nocturno

256 mg/dL 203 mg/dL

31 mg/dL 38 mg/dL

6

40

110

0

0.0

A. Dormir

(      -      )



Informe Varela Folgueiras, Begoña 24/06/17 - 2 semanas

60 mg/dL

LBGINº HIPOS

78 mg/dL

INFERIOR A

RESULTADOS
EVALUADOS

HBGI

104 mg/dL

17

28%

111

FRECUENCIA/DIA

VALOR
MÁXIMO

SUPERIOR A

ANTES DE
COMIDAS

TOTAL

412 mg/dL

31 mg/dL 36%

DENTRO

7,9 (7,9)

UMBRAL
HIPO

DESPUÉS DE

DESVIACIÓN
ESTÁNDAR

6.1

119 mg/dL

INTERVALO OBJETIVO %

36% 5.2

Periodo | DESDE 11/06/17 HASTA 24/06/17

134 mg/dL

PROMEDIO

VALOR
MÍNIMO

GLUCEMIA

163.1 85

VALOR
MÁXIMO

32

PROMEDIO
HC/DÍA

VALOR
MÍNIMO

2,5

INGESTAS

FRECUENCIA/DIA
RESULTADOS
EVALUADOS

55

911.4

VALOR
MÍNIMO

PROMEDIO
UI/DÍA

42 3 0

BOLO INSULINA

VALOR
MÁXIMO

RESULTADOS
EVALUADOS

FRECUENCIA/DIA

Leyenda



Informe Varela Folgueiras, Begoña 24/06/17 - 2 semanas

Configuración dispositivo

00:00 05:29 60.01.0 1001.090 130

05:30 12:59 30.01.0 601.080 120

13:00 19:59 11.01.0 601.080 120

20:00 23:59 31.01.0 601.080 120

Eventos de salud

Aumento tras comida

Tamaño aperitivo

Tiempo de acción

Opciones Recomendación

Tiempo de retardo

Fecha: 2017-06-24 Configuración registrada por el paciente:  Begoña Varela

Límites de advertencia Unidades HC

g
Hiperglucemia

Hipoglucemia

12,0g H. Carbono

01:00 hh:mm

04:00 hh:mm

60 mg/dL

Ejercício 2

Enfermedad

Estrés

Ejercício 1

0 %

-10 %

0 %

-5 %

0 %Premenstrual

Sensibilidad a la insulina

Fin mg/dL

Bloque Tiempo

mg/dLInicio

Limite superior

Uds. HC  (g)Uds. Insulina Uds. Insulina

Limite inferior
Relación insulina Hidratos

de Carbono

300 mg/dL

60 mg/dL

mg/dL
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Mensajes


