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Dia
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo

Lunes
Lunes
Lunes
Lunes
Lunes
Lunes
Lunes
Lunes
Lunes
Lunes
Martes
Martes
Martes
Martes
Martes

Martes

Leyenda

Fecha
11/06/2017
11/06/2017
11/06/2017
11/06/2017
11/06/2017
11/06/2017
11/06/2017
11/06/2017
11/06/2017
11/06/2017
11/06/2017
12/06/2017
12/06/2017
12/06/2017
12/06/2017
12/06/2017
12/06/2017
12/06/2017
12/06/2017
12/06/2017
12/06/2017
13/06/2017
13/06/2017
13/06/2017
13/06/2017
13/06/2017

13/06/2017

IEI Hipoglucemia

V|

(23)

Antes del Deporte

Informe Varela Folgueiras, Begofa 24/06/17 - 2 semanas

Listado de Datos de Glucosa

Glucemia Insulina

Hora mg/dL * O O A % —_— 1 2 3
02:07 | 315
08:52 | 233 0.5
12:30 229 60 5
15141 117 [ |
16:20 110 70 9
19:20 | 46 H I
19:40 | 55 H B
19:56 | 66 O
20:34 | 68 O
21:17 77 O
22:47 | 88 65 15 5
01:51 = 185 [ |
10:02 = 194 O
11:58 184 65 45
14:11 113 [ |
1521 | 61 O
16:43 | 84 70 8.5
19:54 | 42 H I
20:12 39 H I
21:220 | 60 O
22:42 | 53 H
01:55 | 59 H
08:02 = 144 O
09:34 | 31 H O
11:26 | 46 H
1429 | 116 [ |
15:14 | 66 O

) ﬁii;g)grrua::serdﬁa [ Antes de la Comida gg;ﬂﬁs de la

Durante el Deporte
(45)

Después del Deporte
(24)

£ A

f Estres (29)

E Enfermedad (31)
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A

Dia
Martes
Martes
Martes

Miércoles
Miércoles
Miércoles
Miércoles
Miércoles
Miércoles
Miércoles
Miércoles
Miércoles
Jueves
Jueves
Jueves
Jueves
Jueves
Jueves
Jueves
Jueves
Viernes
Viernes
Viernes
Viernes
Viernes
Viernes
Sabado
Séabado

Séabado

Leyenda

Fecha
13/06/2017
13/06/2017
13/06/2017
14/06/2017
14/06/2017
14/06/2017
14/06/2017
14/06/2017
14/06/2017
14/06/2017
14/06/2017
14/06/2017
15/06/2017
15/06/2017
15/06/2017
15/06/2017
15/06/2017
15/06/2017
15/06/2017
15/06/2017
16/06/2017
16/06/2017
16/06/2017
16/06/2017
16/06/2017
16/06/2017
17/06/2017
17/06/2017

17/06/2017

IEI Hipoglucemia

b

(23)

Hora

16:35

19:57

22:40

01:45

10:33

11:22

15:35

16:44

20:03

20:37

20:56

22:31

01:36

06:21

09:46

15:09

18:42

20:00

21:53

22:58

00:46

06:27

10:07

16:40

21:03

23:01

02:12

08:10

11:28

Antes del Deporte

mg/dL
127
181
232
161
302
283
163
137
68
80
75
83
119
256
137
53
92
142
127
88
183
283
256
158
147
157
106
244

232

o
A

Glucemia

* O [

O

Sintomas de
Hipoglucemia
Durante el Deporte
(45)

A 5 B

55

70

70

60

55

70

70

68

|:| Antes de la Comida

A

Después del Deporte
24

Comida

f Estres (29)

Insulina
1 2 3 Comentarios
8
4 5
15
4.5
7
2 2.5
0.5
25 25
15 25
1
7.5
35 3
0.5
5 2.5
Después de la J Asterisco

E Enfermedad (31)
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Dia
Sébado
Sébado
Séabado
Sébado
Sébado

Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Domingo
Lunes
Lunes
Lunes
Lunes
Lunes
Lunes
Lunes
Martes
Martes
Martes
Martes
Martes
Martes
Martes
Martes

Martes

Leyenda

Fecha
17/06/2017
17/06/2017
17/06/2017
17/06/2017
17/06/2017
18/06/2017
18/06/2017
18/06/2017
18/06/2017
18/06/2017
18/06/2017
18/06/2017
18/06/2017
19/06/2017
19/06/2017
19/06/2017
19/06/2017
19/06/2017
19/06/2017
19/06/2017
20/06/2017
20/06/2017
20/06/2017
20/06/2017
20/06/2017
20/06/2017
20/06/2017
20/06/2017

20/06/2017

IEI Hipoglucemia

Hora

15:43

16:40

20:23

20:40

23:30

00:36

06:52

11:43

14:46

16:24

20:09

20:33

22:31

01:13

09:50

12:29

16:43

20:28

21:14

22:58

00:54

08:05

11:16

13:50

16:17

16:53

19:51

20:18

22:49

ﬂ Antes del Deporte

(23)

mg/dL

92
65
38
53
45
82
324
52
203
139
61
90
108
120
180
255
52
94
125
143
72
321
230
166
105
95
82
88

115

o
A

Glucemia

* O [
O

Sintomas de
Hipoglucemia
Durante el Deporte
(45)

A 5 B

70

65

60

70

60

82

55

|:| Antes de la Comida

‘ Después del Deporte
24

Comida

f Estres (29)

Insulina
1 2 3 Comentarios

7

15

7

25 3

5

3 3

1

45

7.5

25 3

Después de la J Asterisco

E Enfermedad (31)



Informe Varela Folgueiras, Begofa 24/06/17 - 2 semanas m

Glucemia Insulina
Dia Fecha Hora mg/dL * O O A % [ ——— 1 2 3 Comentarios
Miércoles = 21/06/2017 = 00:33 = 102 [ |
Miércoles | 21/06/2017 = 07:03 = 207 O
Miércoles | 21/06/2017 = 10:44 = 142 60 25
Miércoles | 21/06/2017 = 10:46 2.5
Miércoles | 21/06/2017 = 15:53 = 119 O
Miércoles | 21/06/2017 = 16:39 = 93 70 6.5
Miércoles | 21/06/2017 = 21:27 = 106 O
Miércoles | 21/06/2017 = 22:40 = 96 70 25 35
Jueves  22/06/2017 = 00:53 = 97 [ |
Jueves 22/06/2017 09:52 292 0.5
Jueves | 22/06/2017 = 09:57 0.5
Jueves | 22/06/2017 @ 11:37 = 254 62 4
Jueves | 22/06/2017 | 14:46 | 180 [ |
Jueves  22/06/2017 = 16:27 = 132 70 7 2.5
Jueves | 22/06/2017 = 20:57 = 115 |
Jueves | 22/06/2017 = 22:49 = 67 55 1 35
Viemes | 23/06/2017 = 00:58 @ 122 [ |
Viemes | 23/06/2017 = 07:57 | 122 |
Vieres | 23/06/2017 = 10:04 = 57 H O
Viemes  23/06/2017 = 11:10 | 97 58 2 2.5
Viemes | 23/06/2017 = 15.04 | 163 |
Viemes  23/06/2017 = 1553 | 184 70 75
Viemes  23/06/2017 = 19:10 | 59 H B
Viemes | 23/06/2017 = 19:31 = 59 H B
Viemes | 23/06/2017 = 21.47 | 176 O
Viemes | 23/06/2017 = 22:35 | 229 70 45 35
Sabado | 24/06/2017 = 01.07 = 70 [ |
Sébado = 24/06/2017 = 10:30 = 412 15
Leyenda
|H| Hipoglucemia l:::l ﬁii';t:gTuacsegﬁa D Antes de la Comida gg;ﬂgis de la ¥ Asterisco
ﬂ grg;as del Deporte ‘ (Ezlu5r)ante el Deporte ‘ (E;is)pués del Deporte f Estres (29) E Enfermedad (31)



Informe Varela Folgueiras, Begofa 24/06/17 - 2 semanas m

Diario Glucosa

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

BG 315 233 229 117 110 46 68 77 88 Med(11):127.6

N

| - O O

-

66

O
Domingo CH 60 70 65 Tot.CH(3):195
11/06/2017 Ins 0.5 5.0 9.0 15 Tot.INS1(4):16.0

50  TotINS2(1):5.0

BG 185 194 184 113 61 84 42 39 60 53 Med(10):101.5
n O O S sl
Lunes CH 65 70 Tot.CH(2):135
12/06/2017 Ins 45 8.5 Tot.INS1(2):13.0
BG 59 144 31 46 116 66 127 181 232 Med(9):111.3
= o " i n
Martes CH 85 55 Tot.CH(2):140
13/06/2017 Ins 8.0 4.0 Tot.INS1(2):12.0

50  TotINS2(1):5.0

BG 161 302 283 163 137 68 83 Med(9):150.2
| O “
=
O
Miércoles CH 55 70 70 Tot.CH(3):195
14/06/2017 Ins 15 45 7.0 2.0 Tot.INS1(4):15.0

25 Tot.INS2(1):2.5

BG 119 256 137 53 92 142 127 88 Med(8):126.8
n 0 " m OO

Jueves CH 60 55 Tot.CH(2):115
15/06/2017 Ins 0.5 25 1.5 Tot.INS1(3):4.5
25 25 Tot.INS2(2):5.0

BG 183 283 256 158 147 157 Med(6):197.3

Viernes CH 70 70 Tot.CH(2):140
16/06/2017 Ins 1.0 7.5 3.5 Tot.INS1(3):12.0

3.0 Tot.INS2(1):3.0

Leyenda

':' Sintomas de

Después de la
Hipoglucemia .

Comida % Asterisco

H Hipoglucemia |:| Antes de la Comida



Informe Varela Folgueiras, Begofa 24/06/17 - 2 semanas

A

Sabado
17/06/2017

Domingo

18/06/2017

Lunes

19/06/2017

Martes
20/06/2017

Miércoles

21/06/2017

Jueves

22/06/2017

Viernes

Leyenda

00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15

106

BG

CH
Ins

BG 82

CH
Ins

BG 120

CH

Ins

BG 72

CH
Ins

BG 102

CH

Ins

BG 97

CH
Ins

BG 122

CH

H Hipoglucemia

244

O

0.5

324

15

321

1.0

207

122

Sintomas de
Hipoglucemia

180

292

0.5

232

68
5.0
25

203

255

60
5.0

230 166

60
4.5

142

60
25

254 180

62
4.0

57 1 97

58

D Antes de la Comida

92

O

119

163

184

70

16 17 18 19 20 21 22 23

65

85
7.0

139

70
7.0

105

O

95

82
7.5

93

70
6.5

132
70

7.0
2.5

82

Después de la
Comida

38

53

B

61

90

94

88

O

115

45
H

108

65
2.5
3.0

125
70
3.0
3.0

143

115

55
25
3.0

106

70
2.5
35

67
55
1.0
3.5
176 229

O

70

% Asterisco

Med(8):109.4

Tot.CH(2):153
Tot.INS1(3):12.5
Tot.INS2(1):2.5

Med(8):132.4

Tot.CH(2):135
Tot.INS1(3):11.0
Tot.INS2(1):3.0
Med(7):138.4
Tot.CH(2):130
Tot.INS1(2):8.0

Tot.INS2(1):3.0

Med(9):141.6

Tot.CH(3):197
Tot.INS1(4):15.5
Tot.INS2(1):3.0
Med(7):123.6
Tot.CH(3):200
Tot.INS1(3):11.5
Tot.INS2(2):6.0
Med(7):162.4
Tot.CH(3):187
Tot.INS1(5):13.0

Tot.INS2(2):6.0

Med(10):126.8

Tot.CH(3):198
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00 01 02 03 04 05 06 07 08 09 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23

23/06/2017 Ins 2.0 7.5 45 Tot.INS1(3):14.0
25 35 Tot.INS2(2):6.0
BG 70 412 Med(2):241.0
|
Séabado CH Tot.CH(0):0
24/06/2017 Ins 15 Tot.INS1(1):1.5
Leyenda
H Hipoglucemia o iii;?;uisegfia D Antes de la Comida . gg;pi;gs dela ® Asterisco
A. Dormir Noche A. Desayuno D. Desayuno A. Comida D. Comida A. Cena D. Cena Resumen
n 7 8 9 19 10 17 29 12 111
MBG 100 142 237 191 135 116 87 122 134
(SD) 44 82 71 104 62 35 39 59 78
Hipos 1 1 0 4 1 1 8 1 17
Mediciones * 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Nocturno Desayuno Comida Cena A. Dormir Resumen
n O 9 7 16 32
MBG [ 159 110 100 119
(sp)y O 78 42 36 57
n [ | 7 0 6 12 6 18
MBG [ | 117 0 149 71 110 104
sb) N 45 0 39 40 40 49
n (-0 0 0 0 0 0 0
MeG (-0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
[ |
Frecuencia mediciones dia 7.9 (7.9)
Resultados evaluados 111 32 18
Media Glucemia 134 mg/dL 119 mg/dL 104 mg/dL
Desviacion Estandar 78 mg/dL 57 mg/dL 49 mg/dL
Valor méximo 412 mg/dL 256 mg/dL 203 mg/dL
Valor minimo 31 mg/dL 31 mg/dL 38 mg/dL

Hipos 17



Informe Varela Folgueiras, Begofa 24/06/17 - 2 semanas

Periodo | DESDE 11/06/17 HASTA 24/06/17

GLUCEMIA
PROMEDIO
RESULTADOS 5
EVALUADOS FRECUENCIA/DIA AL ANTESDE  DESPUES DE
COMIDAS
111 7.9 (7,9) 134 mg/dL 119 mg/dL 104 mg/dL
. .
VALOR INTERVALO OBJETIVO % o 1150s DESVIACION HBGI LBGI
MINIMO ESTANDAR
31 mg/dL SUPERIOR A 36% 17
VALOR UMBRAL 78 mg/dL 61 [0 52 N
Z 0, .
MAXIMO DENTRO 36% B0
412 mg/dL  INFERIOR A 28% 60 mg/dL
BOLO INSULINA
RESULTADOS PROMEDIO VALOR VALOR
EVALUADOS FRECUENEAE A UI/DIA MINIMO MAXIMO
42 3 11.4 0 9
INGESTAS
RESULTADOS PROMEDIO VALOR VALOR
EVALUADOS AN Dl HC/DIA MINIMO MAXIMO
32 2,5 163.1 55 85
Leyenda
Glycemic Variability. Rizk Indexez
Risk class LBGI HBGI
Minimal Rizk 0 %=1 <=5

Low Riek O 14251 540

Ioderats Risk [ 255 10-15
High Risk 0 =5 15

Kovatchev, Diabetes Cars 1558



Informe Varela Folgueiras, Begofa 24/06/17 - 2 semanas

A

Configuracion dispositivo

Configuracion registrada por el paciente: Begofia Varela

Fecha: 2017-06-24

Opciones Recomendacion

Aumento tras comida 60 mg/dL

Tamarfio aperitivo 12,0g H. Carbono

Tiempo de accién 04:00 hh:mm

Tiempo de retardo 01:00 hh:mm

Limites de advertencia

Hipoglucemia 60 mg/dL

Hiperglucemia 300 mg/dL

Bloque Tiempo Limite inferior Limite superior

Inicio Fin mg/dL mg/dL
00:00 05:29 90 130
05:30 12:59 80 120
13:00 19:59 80 120
20:00 23:59 80 120

Eventos de salud

Ejercicio 1 -10 %
Ejercicio 2 -5%
Estrés 0%
Enfermedad 0%
Premenstrual 0%
Unidades HC

Relacion insulina Hidratos

de Carbono Sensibilidad a la insulina

Uds. Insulina  Uds. HC (g) Uds. Insulina mg/dL
1.0 60.0 1.0 100
1.0 30.0 1.0 60
1.0 11.0 1.0 60

1.0 31.0 1.0 60
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Mensajes



