
 

Estimado/a miembro de la Asociación: 

Soy Carmen Sánchez, Lda. Psicología y actualmente estoy realizando la Tesis Doctoral en el 

Departamento de Psicología de la Universidad de Córdoba. El proyecto ha sido aprobado y 

trata sobre “Perfiles de personalidad que favorecen la adherencia en Diabetes Tipo 1 y la 

interacción con factores de salud psicológica”. 

El objetivo de dirigirnos a ustedes es solicitar la colaboración de pacientes diagnosticados de 

Diabetes Tipo 1 y que tengan entre 16 y 30 años de edad. Dicha colaboración consistiría en 

cumplimentar un dossier compuesto por una entrevista basada en datos biográficos y de la 

enfermedad, un cuestionario de personalidad y otros cuestionarios referentes al estado 

emocional. Estos datos serían tratados de forma completamente anónima y con fines 

exclusivamente científicos 

Solicitamos, si así lo desean, mantener una entrevista, personalmente o telefónica, para 

especificar y/o ampliar los objetivos y características de dicho estudio. Y quedamos a vuestra 

total disposición para resolver dudas. 

Así mismo,  en el caso de que algún participante así lo solicitara, podríamos proporcionarle un 

informe personalizado y confidencial sobre sus resultados y control de ansiedad, basado en 

técnicas validadas para gestionar de forma óptima momentos de estrés y/o malestar 

emocional. 

A la espera de vuestra respuesta y agradeciendo de antemano la atención prestada. 

Reciban un cordial saludo. 
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