Cuaderno de anotacioneg
para el control de la diabetes



2 Qué es Gluconot?

GLUCON T

E< un cuaderno donde

podrag anotar log niveles de

glucoga, cuerpog cetonicog, pauta de

inaulina y lag racioneg de hidratog que tomas.
Todog egtos datos le seran de gran ayuda al

profecional eanitario para conocer a fondo tu
diabetes.

Para eso RECUERDA:
QY— B — O —

ANOTAR Registrar Llevarla

los valores cualquier siempre

enel suceso euando

momentodel | | significativo vayaala

dia que (ej. hipoglu- congulta
cemia)

corresponda



Datos personales

Nombre y apellidos:

Domicilio:

Col Localidad:

Telefono:

Telefono movil:

Correo electrénico:

Antecedentes
Alergiag:

Otrag enfermedades:

Medicamentog:

[naulina:

Antidiabéticog orales:

En caso de urgencia avisar a:




Anota el dia
y el meg

Anota
aqui la dosis de insulina,
identifica con B la ingulina
basal y R para la dosis de

ingulina rapida Anotar
A /’ tus regultados es
nota aqui :
lag raciones de muy sencillo

hidratos de carbono

que tomas en la

Anota aqui
el resultado de tu

Marea los
medicion de

resultados de tus pruebag slerbos

seqln l? hayas reall)zago cefon?cos

Antes (Preprandial) y/o

después (Pospandriallde /. J—-

lag comidas




LUNES

/

MARTES

/

MIERCOLES
/

JUEVES

/

VIERNES

/

SABADO

/

OOMINGO

/

Glucosa

Ingulina

Glucosa

Insulina

Glucosa

Insulina

Glucosa

Ingulina

Glucosa

Ingulina

Glucosa

Ingulina

Glucosa

Insulina

Anteg

Decpués

DESAYUNO

Hidratog
de carbono

Anteg

Decpués

CoMIDA

Hidratog
de carbono

Anteg

Decpués

MERIENDA

Hidratog
de carbono

Anteg

Después

CENA

Hidratog
de carbono

NOCHE

CUERPOS
CETONICOS (rmmol/l)




¢&Completaste tu
cuaderno?

Hay diferentes manerag para obtener
otro Gluconot de forma gratuita,
escoge la que mag fe guste:

- Rellena el cupon de solicitud, recértalo por log
puntog y envialo por correo &:
A.Menarini Diagnostics
Dpto. Atencion al Cliente
Avda. del Maresme, 120
08918 Badalona
Barcelona

- Qolicitalo a travée de la web:
www.diabetesmenarini.com

- Llamando al namero gratuito:

900 301334
jAsi de facil y comodo!



Cupon de Solicitud

Normbre y apellidos:

Domicilio:

Localidad:

Col Orovincia:

Teléfono:

Telefono movil:

Correo electronico:

Encuesta

Fecha de nacimiento:

Ario de diagnostico de la diabetes:

Tratamiento con:
[ Ineuling [ Bomba de [neulina
[ Dieta

cCuantog anglisie haces?

al dia

[ Pastillag

a la semana




Encuesta
2Quién te acongejo adquirir el medidor?

] Medico [ Enfermera  [] Farmacéutico
[J Amigo o Familiar  [] Otros:

&Qué medidor de glucosa estag utilizando?
1 A Menarini Diagnogtice [ Abbott ] Bayer
[J Roche [ Lifeccan [J Qanofi

En cago de ger menor de 14 anog, cumplimentar log siguientes
campog:

Nombre y apellidog del padre/madre o tutor/a legal:

A los efectos de lo que dispone la Ley orgénica 15/1999, de Proteccién de
Datos de Carécter personal, le informamos que sus datos personales
facilitados en este cupén de respuesta, van a ser incorporados en un fichero
creado bajo la responsabilidad de Menarini Diagnésticos, S. A., con la
finalidad de gestionar su peticion de Gluconot y remitirle informacion sobre
los productos y servicios que ofrece esta empresa y que puedan ser de su
interés. Si no desea recibir informacion sobre nuestros productos y
servicios, marque esta casilla 0. Usted tiene el derecho a acceder a la
informacién que le concierne recopilada en nuestro fichero, rectificarla de
ser errénea o cancelarla, asi como oponerse a su tratamiento en el siguiente
domicilio: Menarini Diagnésticos, S. A., Avda. del Maresme, 120 — 08918
Badalona, Barcelona. Dpto. Administracion o a través del correo
protecciondatos@menarinidiag.es



ObjeﬁVOS de Conﬂ"Ol (ADA 2012)

p
Tipode

pacientes Diabetes
con diabetes Adultos Embarazadas”|~ Gectacional
Clucemia

Preprandial [ 70-30mg/dL |60-99mg/d" | <95 mg/dL
Clucemia th <140 mg/dL
Posprandial [ <80 mg/d. 100129 mg/dL | 2h < (20 mg/dL
HbAle <7% <6% <6%
Presion 0-29/65-79
Arterial  [<[30/80mmHg| mmHg  [<I30/80 mm Hy
Colesterol

\LOL <l00mg/dL | <I00mg/dL | <100 mg/dL

" En el embarazo ectos eon log objetivos optimog de gluceria antes de comer, ante de acostarse y durante la noche.
* ADA: American Diabetes Agociation. Diabetes Care, Volumen 35, Supplement |, January 2012



Alimentacion:
Hidratos de Carbono (HC)

En la alimentacion de lag personag con diabeteg, log
alimentog ricog en hidratog de carbono (HC) (arroz,
pagta, patatag, lequmbreg, pan, harinag, frutag, etc)
juegan un Fapel muy importante ya que gon log maximog
regpongables de log niveles de aztcar en gangre.

Lag glucemiag degpués de lag comidag (pogprandial)
dependen principalmente de la cantidad y tipo de HC y
de la ingulina digponible. La adecuada ingecta de HC eg,
por tanto, una estrategia fundamental para lograr un buen
control glucémico.

Para cuantificar la cantidad de HC que tiene un alimento,
0 bien, que requiere una pergona, en el entorno de una
alimentacion saludable, utilizamos el concepto de

RACION (R).

Congideramog que 1 RACION (1R) e¢ la cantidad de
alimento que contiene 10 g de hidratog de carbono.

A partir de lag raciones de carbohidratoe de una comida
y teniendo en cuenta otrog agpectos como, la actividad
fisica previcta, etc... puede calcularse la cantidad de la
inqulina que ce debe adminigtrar.

Para mas informacion consulta con tu
educador/ a en diabetes.



Log cuerpos cetdnicog gon sugtanciag que e producen
cuando el organigmo recurre a la combugtion de lag
gragag en lugar de la glucosa para generar energia.
Cuando log cuerpog cetonicog ge acumulan en la sangre,
pueden ocagionar una de lag complicaciones mag geriag
de la diabeteg, la cetoacidosie diabética.

[nterpretacion de los resultados de Cuerpos
Cetonicos (3-OHB) en sangre:

f Si el nivel de
Glucosa permanece

<0.6 mmol/L >250 mg/dL 1 6 2 horas
1)

tras la medicion,
se aconseja volver a
N ORMAL controlar el nivel de
Cuerpos Ceténicos
(B-OHB).

Es importante
seguir los consejos
0,6-1,5 mmol/L del Profesional Sanitario
y seguir controlando
los niveles de Glucosa y
Cuerpos Cetonicos (3-0HB)
dentro del intervalo de
10 2 horas.

>1,5 mmol/L
Consulte
RIESGO DE INMEDIATAMENTE

con el

GETOACI DOS IS Profesional Sanitario.
\ DIABETICA (CAD)
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