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Arroz cocido
para sushi (959)
3 unidades de maki

r Platano macho (40g)
3 patacones A

Quinoa cocida
959
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Contenido en hidratos de carbono en porciones habituales

2 rollitos vietnamitas
20g de HC

1 taco mexicano

10g de HC
\

1 fajita mexicana
20g de HC
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Dulces arabes (409g)
(2 unidades pequenas)
20g de HC
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1 rollito de primavera
10g de HC
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